Kurs Nummer 959

WenDo fir Frauén* -+
mit Behinderung

Tageskurs
Samstag | 07.02.26 | 10 - 15 Uhr

Inhalte des Kurses:

- Starkung des Selbstbewusstseins
- Grenzen setzen, auch mal "Nein" sagen
- Einfache Selbstverteidigungstechniken

- Tipps, wie Frauen™ sich gegen Belastigung wehren
konnen.

Unsere Raume sind trotz Aufzug und Schwellenfreiheit leider
nicht fir alle Rollstiihle geeignet

Kursgebiihr 49,-€ / ErmaBigt 36,-€ (auf Anfrage)

Im Kurs fiir Frauen* sind Cis- und Trans-Frauen sowie Nichtbindre und Agender Menschen willkommen, die
gesellschaftlich frauenspezifische Erfahrungen machen, sich selbst als Frauen definieren oder von auflen
(gewollt oder ungewollt) das Geschlecht Frau zugewiesen bekommen.
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