
Inhalte des Kurses: 
- Stärkung des Selbstbewusstseins 
- Grenzen setzen , auch mal "Nein" sagen 
- Einfache Selbstverteidigungstechniken 
- Tipps, wie Frauen* sich gegen Belästigung wehren
können.

Kurs Nummer 959

WenDo für Frauen* 
mit Behinderung
Tageskurs 
Samstag | 07.02.26 | 10 - 15 Uhr 

Kursgebühr 49,-€ / Ermäßigt 36,-€ (auf Anfrage)

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg

Im Kurs für Frauen* sind Cis- und Trans-Frauen sowie Nichtbinäre und Agender Menschen willkommen, die
gesellschaftlich frauenspezifische Erfahrungen machen, sich selbst als Frauen definieren oder von außen
(gewollt oder ungewollt) das Geschlecht Frau zugewiesen bekommen.

Unsere Räume sind trotz Aufzug und Schwellenfreiheit leider
nicht für alle Rollstühle geeignet


